VACINA CONTRA VARICELA

QUE E

PRECISDO

S ABER

Por que se deve tomar a

vacina?

A varicela (catapora) € uma doenca infantil comum.
Geralmente ¢ uma doenga sem gravidade, mas pode se
tornar grave, especialmente se ocorrer em bebés nos
primeiros meses de vida e em adultos.

* O virus de varicela pode se propagar de pessoa para
pessoa atraveés do ar, ou por contato com o fluido das
pustulas de varicela.

* A varicela causa erupcio cutinea, coceira, febre e
cansago.

* Pode também causar infec¢do cutinea grave,
cicatrizes, pneumonia, lesdes cerebrais, ou a morte.

» Uma pessoa que teve varicela pode desenvolver
urticdria zoster, uma erupgao cutinea dolorida,
anos apos.

* Cerca de 12.000 hospitalizag¢des anuais nos Estados
Unidos sdo devidas a varicela.

» Ha cerca de 100 mortes anualmente nos Estados
Unidos devidas a varicela.

A vacina contra varicela pode evitar que se contraia
a doenca.

A maioria das pessoas que se vacinam contra varicela
njo terdo a doenga. Mas se houverem sido vacinadas e
tiverem varicela, em geral a doenga é mais fraca. As
pessoas terdo menos pustulas, menos chance de terem
febre, e se recuperam com maior rapidez.

Quem deve tomar a vacina

contra varicela e quando?

v As criangas devem tomar uma dose de vacina
contra varicela entre as idades de 12 e 18
meses de idade, ou em qualquer idade depois
disso, se ndo tiverem tido varicela.
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As pessoas que ndo tiverem sido vacinadas até os 13
anos de idade ou mais, devem tomar 2 doses, com o
intervalo de 4 a 8 semanas.

Consulte o seu médico para obter mais detalhes.

A vacina contra varicela pode ser administrada ao
mesmo tempo que outras vacinas.

Algumas pessoas nao devem
tomar a vacina contra

varicela, ou devem esperar
para toma-la

» Nao devem tomar a vacina contra varicela as pessoas
que ja tiveram uma reagdo alérgica com risco de vida
a gelatina, ao antibiotico neomicina, ou a uma dose
anterior da vacina contra varicela (para aquelas
que precisarem de uma segunda dose).

* Normalmente, as pessoas que estiverem moderada ou
gravemente doentes na data marcada para a vacina,
devem esperar até se recuperarem da doenga antes de
serem vacinadas contra varicela.

* As mulheres gravidas devem esperar até apds o
nascimento do bebé para tomar a vacina contra
varicela. As mulheres ndo devem ficar gravidas até
um més apos tomarem vacina contra varicela.

» Algumas pessoas devem consultar o médico para
saber se devem tomar a vacina contra varicela,
inclusive aqueles que:

- Tiverem AIDS ou HIV, ou outra doenga que afete o
sistema imunolégico

- Estiverem sendo tratadas com medicamentos que afetem
o sistema imunologico, como esterdides, durante 2
semanas ou mais

- Tiverem qualquer tipo de cancer

- Estiverem fazendo tratamento para cancer com radiagido
ou medicamentos

* As pessoas que recentemente tiverem feito uma
transfusdo de sangue, ou tiverem recebido outros
produtos de sangue devem perguntar ao médico
quando podem ser vacinadas.

Consulte o seu médico ou enfermeira para obter mais
informagdes.



Quais sdo os riscos da vacina

contra varicela?

A vacina, como com qualquer outro medicamento,
pode causar problemas sérios, tais como reagdes
alérgicas graves. O risco da vacina contra varicela
causar danos graves, ou a morte, ¢ extremamente
reduzido.

Tomar a vacina contra varicela € muito mais seguro do
que ter a doenga.

A maioria das pessoas que tomam a vacina contra
varicela nio tém qualquer problema com a mesma.

Problemas leves

» Musculo dolorido ou inchago no local da injegédo
(cerca de 1 em cada 5 criangas, e até 1 em cada 3
adolescentes e adultos)

* Febre (até 1 em cada 10 pessoas, ou menos)

« Uma leve erupgio cutinea, até um més apds a vacina
(1 em cada 20 pessoas, ou menos). Tais pessoas
podem infectar outros membros da familia, mas isto é
extremamente raro.

Problemas moderados

« Um ataque (convulsdes ou olhar fixo), geralmente
causado pela febre (menos de 1 em cada 1.000
pessoas).

Problemas graves

* Pneumonia (muito rara)

Constatou-se a ocorréncia de problemas sérios, inclu-
sive reagdes cerebrais graves e indices séricos baixos,
apos a vacinagdo contra varicela. Eles acontecem tio
raramente, contudo, que os especialistas ndo sabem se
sdo mesmo causados pela vacina. Se forem, ocorrem
muito raramente.

O que fazer se houver uma

reacao moderada ou grave?

Que tipo de sintomas podem ocorrer?

Qualquer condigdo diferente, como uma reagao alérgica
grave, febre alta, ou mudangas de comportamento. Os
sintomas de uma reagdo alérgica grave podem incluir
dificuldade respiratéria, rouquiddo ou respiragéo com
som sibilante, urticaria, palidez, fraqueza, batimento
cardiaco acelerado ou tontura, todos os quais podem
ocorrer entre alguns minutos ou algumas horas apos a
vacinagio. Febre alta ou ataque, se ocorrerem,
acontecem de 1 a 6 semanas apds a injegdo da vacina.

O que se deve fazer?

+ Telefone ou leve a pessoa para o médico
imediatamente.

+ Informe ao médico o que aconteceu, a data e hora da
ocorréncia da reagdo, e quando foi administrada a
vacina.

+ Pega ao seu médico, enfermeira ou departamento de
saude que envie um formulario de Sistema de
Notificagdo de Ocorréncia de Reagdo Adversa a
Vacina (VAERS, Vaccine Adverse Event Reporting
System), ou faga vocé mesmo uma notificagdo
VAERS por telefone, no niimero 1-800-822-7967.

O Programa Nacional de
Compensacgao por Danos

Ocasionados por Vacina
(National Vaccine Injury
Compensation Program)

Se vocé ou seu filho tiver uma reagio grave a uma
vacina, o que é um evento raro, existe um programa do
governo federal que ajuda a pagar as despesas do
atendimento médico das pessoas que houverem sofrido
algum dano grave.

Para obter mais detalhes sobre o Programa Nacional de
Compensagao por Danos Ocasionados por Vacina,
telefone para 1-800-338-2382, ou visite o site do
programa na Internet, no enderego

http://www.hrsa.gov/esp/vicp/
Como posso saber mais a

respeito desta vacina?

+ Consulte o seu médico ou enfermeira. Eles poderdo lhe
fornecer a bula da vacina, ou sugerir outras fontes de
informagdes.

« Telefone para o programa de imunizagdo do seu
departamento de saude local ou estadual.

« Entre em contato com os Centros de Controle e
Prevengdo de Doengas (CDC, Centers for Dlsease
Control and Prevention):

- Telefone para 1-800-232-2522 (em inglés)
- Visite o site do Programa Nacional de Imunizagdo na
Internet, no enderego http://www.cdc.gov/nip

-
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